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Beleidstekst verslavingszorg
DE VERSLAVINGSGOLF: EEN ZORG!
De toenemende verslavingsgolf is voor C’axent eren grote zorg. Waarschijnlijk is de nu volgende opsomming over 5 jaar al weer achterhaald. 

Verslavingsgedrag komt voor bij rokers, drinkers, medicijn- en (soft) drugsgebruikers en overtollige eters. 












 Maar ook bij gokkers, seksverslaafden en computerfreaks. En verder bij Tv- en telefoonaddicts’. De shopverslaving is zo ingeburgerd dat je er amper een politiek –maatschappelijk thema van durft te maken. 
Alternatieven om verslaving te voorkomen zijn voor C’axent: de herwaardering van het natuurlijke gezin, een zinvolle vrijetijdsbesteding, en een verdieping van de zorgcultuur. Kortom: een breed maatschappelijke bezinning rondom onze waarden en normen. 
De paarse drugswet moet worden teruggedraaid en het preventiebeleid worden opgeschroefd. Het ontmoedigingsbeleid voor rokers kan best worden voorgezet.

Overconsumptie van voedsel zal preventief meer en gestructureerd aandacht moeten krijgen. 

Mensen die medicijnen als ‘snoepjes’ slikken, moeten begeleidt worden door de huisarts. Mensen rondom hen kunnen gesensibiliseerd worden om hulp te bieden. Bewustwording m.b.t. alcoholgebruik is nodig. Een accijnsverhoging op dergelijke consumptiegoederen en het mede aansprakelijk stellen van uitbaters van drankgelegenheden bij overconsumptie, zijn nodig. 
Het gokken zou stelselmatig moeten worden teruggedrongen. Casino’s zijn geen zegen voor de samenleving. Ook gokken maakt meer kapot dan je lief is…

Het telefoongebruik (van jonge mensen) dient gelimiteerd te worden. De toegang tot sekslijnen afgesloten. Speciale aandacht voor TV-)verslaving en de opkomende computerverslaving is zeker geen overbodige luxe. Voorlichting over het educatieve gebruik van de TV en de computer en filtermogelijkheden voor kinderen en jeugdigen worden door C’axent aanbevolen. Lichamelijke, psycho-sociale klachten nemen toe met een gemiddelde van ruim meer dan twee uur per dag beeldcultuur. 
En shoppen? De enige remedie voor onze westerse consumptie maatschappij is: een diepgaande bezinning op een ‘economie van het genoeg’. 
Een overkoepelend wetenschappelijk rapport over het percentage ‘verslaafde mensen’ in onze samenleving (en het multi-verslaafde aandeel) is nodig. Het onderwijs zou volgens C’axent best één of meerdere geïntegreerde ‘Voorkom verslavingsprojecten’ (met eerstelijns nazorg) voorzien. 
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